
Dès 
aujourd’hui 

Une bonne partie de la vie est faite de 
petites décisions prises au jour le jour… 
Les décisions du passé ont eu un effet 
sur votre vie, mais chaque matin peut 
être un nouveau départ. 
 
Peu importe ce qui s’est passé jusque-
là, dès aujourd’hui vous avez l’occasion 
de faire les bons choix. 
 
Ne perdez pas votre temps à revivre les 
peines causées par les erreurs ou les 
mauvaises décisions du passé. Cela ne 
ferait que saper l’énergie dont vous 
avez besoin pour faire le bien que vous 
pouvez faire dès aujourd’hui. 
 
Vous ne pouvez pas changer le passé, 
mais vous pouvez prendre des 
décisions qui bâtiront  l’avenir, en 
commençant dès aujourd’hui.  
 
Alors, profitez pleinement du moment 
présent, dès aujourd’hui. 
 
Apprenez de vos erreurs et tournez la 
page dès aujourd’hui. 
 
Pardonnez à ceux qui vous ont fait du 
tort, et demandez à ceux que vous avez  

 
 
 
 
 
offensés de vous pardonner. Cela ne 
sera sans doute pas facile, mais ne le 
remettez pas à plus tard : décidez de le 
faire dès aujourd’hui.  
 
Regardez vers Dieu et Sa Parole pour y 
puiser courage et espoir,  
dès aujourd’hui. 
 
Rêvez de nouveaux rêves,  
dès aujourd’hui.  
 
Fixez-vous de nouveaux buts,  
dès aujourd’hui.  
 
Consacrez votre temps à des choses 
qui comptent vraiment,  
dès aujourd’hui.  
 
Aimez votre famille,  
dès aujourd’hui.  
 
Comportez-vous en ami,  
dès aujourd’hui.  
 
Quoi que vous fassiez, faites-le mieux, 
dès aujourd’hui. 

 
 

Traduit de l’original anglais « Today » par Vincent et 

Berniris. Vous retrouverez ce texte et beaucoup d’autres, 

ainsi que plein de diaporamas, sur le site : 

http://www.lebongrain.com 


